Blog 23: Wenn das Leben zu uns spricht — die Sprache von Koérper,
Geist und Seele

Willkommen zu 23. Blog zur Organsprache!

Ich bin Rosemarie Wagner, Autorin des Buches Rosewelt Organsprache — Wie
sprechen Kdrperorgane zu uns? . In diesem Beitrag mdchte ich mit dir dber
die verborgene Bedeutung unserer Lebenserfahrungen, die Kraft der
Selbsterkenntnis und den spirituellen Weg zu unserem hoheren Selbst
sprechen.

Was ware, wenn die Herausforderungen unseres Lebens nicht nur
Schwierigkeiten waren, die wir moglichst schnell Gberwinden miissen, sondern
auch Gelegenheiten, uns selbst auf einer tieferen Ebene kennenzulernen?
Was ware, wenn unsere kdrperlichen Beschwerden, beruflichen
Unsicherheiten, finanziellen Sorgen oder zwischenmenschlichen Konflikte uns
dazu anregen konnten, unsere bisherigen Denkweisen und
Lebensentscheidungen neu zu betrachten?

Und was ware, wenn wir in solchen Lebenssituationen nicht ausschliesslich
nach ausseren Ldésungen suchten, sondern uns auch fragten, welche innere
Entwicklung mdglicherweise gerade in uns stattfindet?

Diese Fragen begleiten mich seit vielen Jahren in meiner naturmedizinischen
Praxis. Sie bilden einen wesentlichen Bestandteil meiner therapeutischen
Arbeit und meiner personlichen spirituellen Lebensphilosophie.

Ich bin Uberzeugt, dass wir Menschen weit mehr sind als die Summe unserer
Organe, Gewebe, Zellen und Korperfliissigkeiten. Wir sind auch fiihlende,
denkende, geistige und spirituelle Wesen, deren Erfahrungen, Gedanken,
Uberzeugungen und Emotionen miteinander in Verbindung stehen.

Unser gesamtes Leben bietet uns unzahlige Moglichkeiten, diese
Zusammenhange zu erkennen.

Unser Leben als Spiegel unserer inneren Welt

Wir alle kennen Lebenssituationen, die uns unerwartet herausfordern.
Vielleicht erleben wir plétzlich eine berufliche Veranderung, obwohl wir uns
bislang in unserem Arbeitsumfeld sicher gefiihlt haben. Vielleicht geraten wir
in finanzielle Schwierigkeiten, obwohl wir jahrelang verantwortungsvoll und
gewissenhaft gearbeitet haben.

Moglicherweise entstehen wiederkehrende Konflikte in unserer Partnerschaft
oder mit unseren Familienangehoérigen. Wir zweifeln an unseren
Entscheidungen, flhlen uns unverstanden oder haben den Eindruck, unseren
bisherigen Lebensweg nicht mehr mit derselben Uberzeugung weitergehen zu
kdénnen.

Manchmal meldet sich auch unser Korper. Wir fihlen uns erschopft, schlafen
schlecht, entwickeln Schmerzen oder andere kdrperliche Beschwerden.

Bei all diesen Erfahrungen richten wir unsere Aufmerksamkeit zundachst
verstandlicherweise auf das dussere Geschehen.



Wir betrachten die wirtschaftliche Situation, das Verhalten unseres
Vorgesetzten, die Reaktionen unseres Partners oder die korperlichen
Symptome, die unseren Alltag beeintrachtigen.

Nicht jede Lebenssituation kénnen wir selbst bestimmen. Aber wir kénnen
lernen, in ihr den Schauplatz zu erkennen, auf dem unsere verborgenen
Bediirfnisse, unsere bisherigen Uberzeugungen und unsere Méglichkeiten zur
persdnlichen Entfaltung sichtbar werden.

In meiner spirituellen Betrachtung unseres Daseins existiert noch eine weitere
Ebene.

Was geschieht gleichzeitig in unserem Inneren?

Welche Gedanken beschaftigen uns bereits seit langerer Zeit? Welche
Bedlirfnisse haben sich verandert? Welche Wiinsche haben wir vielleicht
verdrangt? Und an welchen Vorstellungen halten wir fest, obwohl sie
moglicherweise nicht mehr unserem gegenwartigen Entwicklungsstand
entsprechen?

Dabei betrachte ich die dusseren Lebenssituationen als mégliche Schauplatze,
auf denen unsere inneren Themen sichtbar werden.

Das bedeutet nicht, dass wir jede Krankheit, einen Unfall oder das Verhalten
anderer Menschen selbst verursacht haben. Wohl aber kénnen wir erforschen,
was solche Erfahrungen in uns auslésen, welche Bedeutung wir ihnen geben
und welche neuen Mdglichkeiten sie uns eréffnen.

Denn vielleicht liegt gerade in der bewussten Begegnung mit einer schwierigen
Situation die Gelegenheit, uns selbst auf eine Weise zu verstehen, die uns
zuvor nicht moglich war.

Die eigentliche Frage lautet nicht immer: Warum geschieht mir das?
Wenn ein Mensch mit einem Anliegen in meine Praxis kommt, mdchte ich
zunachst verstehen, was ihn beschaftigt.

Dabei interessieren mich nicht nur seine gegenwartigen Beschwerden oder
Schwierigkeiten. Ich mdchte gemeinsam mit ihm herausfinden, wie sich seine
Lebenssituation entwickelt hat und welche Verdanderungen bereits
stattgefunden haben, bevor seine gegenwartige Herausforderung entstanden
ist.

Wann hat er zum ersten Mal bemerkt, dass sich etwas verandert?

Gab es neue Gedanken, Wiinsche oder Bediirfnisse? Hat er begonnen, an
seiner bisherigen Lebensweise zu zweifeln? Hat er sich mdglicherweise
innerlich bereits flir einen anderen Weg entschieden, ohne diesen Schritt
tatsachlich zu gehen?

Und vor allem: Was wollte er mit dieser Veranderung urspriinglich erreichen?
Gerade diese letzte Frage kann Uberraschende Erkenntnisse hervorbringen.
Vielleicht wollte jemand mehr personliche Freiheit gewinnen, gleichzeitig aber
keinesfalls seine bisherige finanzielle Sicherheit gefdhrden.



Vielleicht hat ein anderer Mensch begonnen, sich starker von den Erwartungen
seiner Familie abzugrenzen, empfindet dabei jedoch Schuldgefiihle und
flrchtet, geliebte Menschen zu enttauschen.

Oder jemand mochte sich beruflich neu orientieren, halt aber gleichzeitig an
der Vorstellung fest, seine bisherigen Leistungen niemals infrage stellen zu
dirfen.

Solche inneren Gegensatze kdnnen uns lange begleiten, ohne dass wir sie
bewusst wahrnehmen.

Manchmal erkennen wir erst im gemeinsamen Gesprach, wie sehr unsere
bisherigen Uberzeugungen im Widerspruch zu unseren gegenwértigen
Bedurfnissen stehen.

Die Frage verandert sich dann mdglicherweise von «Warum geschieht mir
das?» zu:

«Was mochte ich durch diese Erfahrung iiber mich selbst
erkennen?>»

Flinf Schritte auf dem Weg zur Selbsterkenntnis

In meiner therapeutischen Arbeit hat sich liber viele Jahre eine Form des
Hinterfragens entwickelt, die ich mit der Psychosomatik, der Organsprache
und meiner spirituellen Lebensphilosophie verbinde.

Dabei geht es nicht darum, einem Menschen meine Interpretation seines
Lebens oder seiner Beschwerden vorzugeben. Vielmehr mochte ich ihn dabei
begleiten, seine eigene innere Wahrheit zu entdecken.

Eine solche Auseinandersetzung kann in funf Schritten erfolgen.

1. Die Wurzel erkennen — was beschaftigt mich wirklich?

Zunachst betrachten wir die gegenwartige Lebenssituation.

Was genau bereitet mir Sorgen? Was lést Angst, Unsicherheit, Traurigkeit oder
Unzufriedenheit aus?

Anschliessend wenden wir unseren Blick zurick.

Wann habe ich zum ersten Mal bemerkt, dass sich etwas in meinen Gedanken,
Gefuihlen oder Bedirfnissen verandert hat? Was geschah zu diesem Zeitpunkt
in meinem Leben?

Gab es moglicherweise bereits vor meiner gegenwartigen Schwierigkeit einen
inneren Wunsch nach Veranderung?

Bei dieser Betrachtung entsteht haufig eine neue zeitliche Verbindung
zwischen dem, was wir heute erleben, und Entwicklungen, die wesentlich
friher begonnen haben.

2. Die alten Ketten erkennen — welche Uberzeugungen halten mich
zuriick?

Im ndchsten Schritt betrachten wir unsere bisherigen Denkweisen.

Welche Erwartungen stelle ich an mich selbst? Welche Verpflichtungen habe
ich im Laufe meines Lebens iibernommen? Welche Angste beeinflussen meine
Entscheidungen?



Und welche dieser Vorstellungen entsprechen liberhaupt noch dem Menschen,
der ich heute bin?

Vielleicht halten wir an alten Verhaltensmustern fest, weil sie uns frither
Sicherheit, Anerkennung oder Zugehdrigkeit gegeben haben.

Doch was uns in einer bestimmten Lebensphase geholfen hat, muss nicht flr
unser gesamtes Leben richtig bleiben.

Hier durfen wir uns auch fragen, welchen Zweck unsere bisherigen
Entscheidungen ursprlinglich erfillt haben.

Wollten wir Anerkennung gewinnen? Sicherheit schaffen? Konflikte vermeiden?
Flir andere Menschen da sein? Oder mdglicherweise verhindern, dass wir
erneut enttauscht werden?

Indem wir die urspriingliche Absicht unserer Denkweisen erkennen, kdnnen
wir ihnen mit mehr Verstandnis begegnen und gleichzeitig priifen, ob sie uns
heute noch dienlich sind.

3. Die eigene Starke entdecken — welche Fahigkeiten trage ich
bereits in mir?

Wenn wir unsere Schwierigkeiten betrachten, verlieren wir gelegentlich den
Blick flir unsere eigenen Fahigkeiten.

Dabei haben wir im Laufe unseres Lebens bereits unzahlige
Herausforderungen bewaltigt, Erfahrungen gesammelt und persdnliche
Starken entwickelt.

Welche Eigenschaften haben mir in schwierigen Zeiten geholfen?

Welche Fahigkeiten habe ich im Laufe meines Lebens erworben? Wo konnte
ich mutig handeln, Verantwortung ibernehmen oder meiner inneren
Uberzeugung folgen?

Was bereitet mir Freude? Was begeistert mich? Wann empfinde ich mein
Leben als besonders erflillend?

Nicht nur unsere Angste und Unsicherheiten geben Aufschluss tiber unsere
innere Welt. Auch unsere Talente, unsere Lebensfreude und unsere tiefsten
Sehnstichte kénnen uns wichtige Hinweise auf unseren weiteren Lebensweg
geben.

4. Die innere Befreiung — was darf sich verandern?

Erst wenn wir die Zusammenhange zwischen unseren bisherigen
Uberzeugungen und unseren gegenwiértigen Bediirfnissen besser verstehen,
kdnnen wir bewusst neue Entscheidungen treffen.

Welche Vorstellungen mdéchte ich hinter mir lassen?

Welche Verantwortung gehdrt tatsachlich zu mir, und welche habe ich
mdglicherweise (ibernommen, weil ich die Erwartungen anderer Menschen
erflllen wollte?

Welche Veranderung wirde mir mehr inneren Frieden ermdglichen?
Vielleicht bedeutet Befreiung, eine langst lberfallige Entscheidung zu treffen.
Vielleicht mlssen wir lernen, Grenzen zu setzen, Unterstlitzung anzunehmen
oder die eigenen Bedlrfnisse genauso ernst zu nehmen wie diejenigen unserer
Mitmenschen.



Manchmal besteht der entscheidende Schritt jedoch darin, nicht sofort zu
handeln, sondern zunachst innerlich zur Ruhe zu kommen.

Uns selbst wieder zuzuhdren.

Und zu erkennen, dass wir uns verandern durfen.

5. Der nachste Schritt — wie mochte ich mein Leben kiinftig
gestalten?

Selbsterkenntnis erhalt ihre besondere Bedeutung, wenn sie unser tagliches
Leben bereichert.

Welche Erfahrungen mochte ich aus meiner gegenwartigen Situation
mitnehmen?

Was kann ich konkret verandern? Welche Méglichkeiten stehen mir bereits
heute offen? Welche Unterstiitzung bendtige ich mdglicherweise?

Und vor allem: Wie mdchte ich mein Leben gestalten, wenn ich nicht langer
ausschliesslich aus Angst, Verpflichtung oder alten Gewohnheiten heraus
entscheide?

Dabei geht es nicht darum, unsere gesamte Lebenssituation von heute auf
morgen umzugestalten.

Haufig beginnt eine bedeutende Veranderung mit einem kleinen, aber bewusst
gewahlten Schritt.

Die spirituelle Dimension — unsere Verbindung zum hoheren Selbst
Neben der naturmedizinischen und psychosomatischen Betrachtung begleitet
mich seit vielen Jahren die Arbeit mit den aufgestiegenen Meistern und den
Engeln.

Ihre spirituellen Lehren haben mich darin unterstitzt, Lebenserfahrungen aus
unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten und meine eigene Entwicklung
immer wieder neu zu hinterfragen.

Ich verstehe den Menschen als ein geistiges Wesen, dessen Dasein nicht auf
die sichtbare, materielle Welt beschrankt ist.

Im Mittelpunkt meiner spirituellen Uberzeugung steht die Verbindung mit
unserem hoheren Selbst, das ich Gott nenne.

Diese Verbindung bedeutet flir mich, Gber die unmittelbaren Schwierigkeiten
des Alltags hinauszublicken und mich zu fragen, wie meine Erfahrungen mit
meinem personlichen Entwicklungsweg zusammenhangen koénnten.

Was mdchte sich in mir entfalten? Welche Erkenntnisse bin ich bereit
anzunehmen? Welche Vorstellungen von mir selbst darf ich verandern?

In meiner personlichen spirituellen Arbeit verwende ich hierzu auch Karten der
aufgestiegenen Meister und der Engel.

Jede Karte verkorpert bestimmte Eigenschaften, Weisheiten und
philosophische Betrachtungen. Sie kdnnen uns dazu anregen, unsere
Lebenssituation aus einem bisher ungewohnten Blickwinkel wahrzunehmen.
Eine Karte kann beispielsweise Vertrauen, Willenskraft, innere Ruhe, Liebe,
Vergebung, Veranderung oder die Entfaltung unseres Bewusstseins zum
Thema haben.

Entscheidend ist jedoch nicht allein die gezogene Karte.



Entscheidend ist die Frage, mit der wir uns ihr zuwenden.

Deshalb steht am Anfang meiner Arbeit immer die Auseinandersetzung mit der
individuellen Lebensgeschichte des Menschen. Erst wenn wir sein eigentliches
Anliegen und die dahinterliegenden Gedanken und Geflihle besser verstanden
haben, kann eine erganzende spirituelle Betrachtung ihre besondere Tiefe
entfalten.

Die Karte gibt nicht die Antwort vor. Sie kann uns dabei
unterstiitzen, jene Fragen zu entdecken, die uns ndaher zu unseren
eigenen Antworten fiihren.

Auch Menschen, die keinen Zugang zu den aufgestiegenen Meistern oder einer
bestimmten spirituellen Tradition haben, kénnen diesen Weg der
Selbsterkenntnis gehen. Die Bereitschaft, sich selbst aufrichtig zu begegnen,
ist dabei das Wesentliche.

Die Sprache unserer Organe — wenn der Korper unsere
Aufmerksamkeit fordert

In meinem Buch RoseWelt Organsprache — wie sprechen Kérperorgane zu
uns? beschaftige ich mich ausftihrlich mit der Verbindung zwischen
korperlichen Beschwerden und unserer inneren Erlebniswelt.

Die Organsprache erdffnet mir die Mdglichkeit, korperliche Erscheinungen
auch aus einer symbolischen und psychosomatischen Perspektive zu
betrachten.

Dabei interessiert mich nicht allein, welches Organ betroffen ist, sondern vor
allem, welche Bedeutung die kérperliche Erfahrung fiir den betroffenen
Menschen haben kdnnte.

Welche Lebensumstande begleiten seine Beschwerden? Welche emotionalen
Belastungen erlebt er? Welche Veranderungen haben mdglicherweise bereits
vor dem Auftreten der Symptome stattgefunden?

Und welche Bedirfnisse kommen in seinem gegenwartigen Leben vielleicht zu
kurz?

Unsere Gedanken, Gefiihle und Belastungen koénnen sich auf zahlreiche
korperliche Vorgange auswirken. Gleichzeitig entstehen Erkrankungen aus sehr
unterschiedlichen Ursachen, die eine sorgfaltige medizinische Betrachtung
verdienen.

Die Organsprache soll deshalb keine medizinische Diagnose ersetzen und
keinem Menschen die Verantwortung fir seine Erkrankung zuschreiben.

Ich verstehe sie vielmehr als einen zusatzlichen Zugang zum Menschen in
seiner Ganzheit.

Manchmal eréffnet uns gerade eine korperliche Beschwerde die Moglichkeit,
innezuhalten und eine Lebenssituation zu hinterfragen, die wir lange Zeit als
selbstverstandlich betrachtet haben.

Nicht jedes Symptom muss eine verborgene Botschaft enthalten. Doch jeder
Mensch verdient die Gelegenheit, auch seine personlichen Erfahrungen,
Gedanken und Gefihle in den Prozess seiner Gesundung einzubringen.



Personliche Entwicklung endet nicht mit dem Verschwinden eines
Symptoms

Gesundheit bedeutet flir mich weit mehr als die Abwesenheit von Krankheit.
Sie umfasst auch die Fahigkeit, unser Leben bewusst zu gestalten, unsere
Talente zu entfalten, erflillende Beziehungen zu flihren und mit unseren
personlichen Herausforderungen in einen konstruktiven Austausch zu treten.
Manchmal gelangen wir durch eine schwierige Lebenserfahrung zu
Erkenntnissen, die unsere zukiinftigen Entscheidungen grundlegend
verandern.

Wir erkennen, dass wir andere Ziele verfolgen méchten, dass bestimmte
Beziehungen neue Grenzen bendtigen oder dass unsere bisherige Lebensweise
nicht mehr mit unseren inneren Bedirfnissen Ubereinstimmt.

Aus meiner spirituellen Perspektive kdnnen solche Erfahrungen wichtige
Bestandteile unseres persdnlichen Reifeprozesses sein.

Doch wir missen weder jede Schwierigkeit als géttliche Priifung verstehen
noch jede Herausforderung allein bewaltigen.

Vielmehr dirfen wir uns fragen, wie wir unseren gegenwartigen Erfahrungen
begegnen und welche Mdglichkeiten der persdnlichen Entfaltung wir darin
erkennen kénnen.

Unser hoheres Selbst ist fir mich jene innere Verbindung, die uns immer
wieder daran erinnert, wer wir in unserem tiefsten Wesen sind und welche
Werte wir in unserem Leben verwirklichen méchten.

Alles beginnt mit einem Gesprach

Wenn ich auf meine langjahrige naturmedizinische Praxis zurtickblicke,
erkenne ich, welche Bedeutung diese Form der Selbsterkenntnis flir meine
gesamte therapeutische Arbeit aber auch flir die Griindung und Erhalt meiner
Praxis hatte.

Sie hat nicht nur meinen Umgang mit Patienten gepragt, sondern auch
wesentlich dazu beigetragen, meinen eigenen beruflichen Weg immer wieder
bewusst zu gestalten und Uber viele Jahre weiterzuentwickeln.

Ich bin Uberzeugt, dass wir Menschen eine aussergewdhnliche Fahigkeit in uns
tragen: Wir kdnnen unsere Gedanken beobachten, unsere bisherigen
Uberzeugungen hinterfragen und uns fiir neue Lebenswege &ffnen.

Dabei bendtigen wir manchmal einen Menschen, der uns aufmerksam zuhdrt,
unsere Gedanken mit uns ordnet und die richtigen Fragen stellt.

Einen Menschen, der nicht vorschnell erklart, was mit uns nicht stimmt,
sondern gemeinsam mit uns erforscht, was wir bereits liber uns selbst wissen
und was wir mdglicherweise noch entdecken durfen.

In meiner Praxis verbinde ich deshalb die Traditionelle Europadische
Naturheilkunde mit der Psychosomatik, der Organsprache und, wo es den
personlichen Uberzeugungen meiner Patienten entspricht, einer ergdnzenden
spirituellen Betrachtung.



Nicht jeder Mensch wird auf diesem Weg dieselben Erkenntnisse gewinnen.
Jeder bringt seine eigene Geschichte, seine eigenen Uberzeugungen und seine
individuellen Entwicklungsmdglichkeiten mit.

Gerade darin liegt flir mich die besondere Schdnheit dieser Arbeit.

Vielleicht mdchtest auch du dir heute einige Minuten Zeit nehmen und deine
gegenwartige Lebenssituation aus einer anderen Perspektive betrachten.

Gibt es eine wiederkehrende Herausforderung, die dich beschaftigt?

Wann hast du zum ersten Mal bemerkt, dass sich etwas in deinem Leben oder
in deiner inneren Einstellung verandert hat?

Was hast du dir damals gewtinscht, und was hindert dich mdglicherweise
heute daran, diesen Wunsch zu verwirklichen?

Vielleicht entdeckst du dabei einen Zusammenhang, den du bisher noch nicht
wahrgenommen hast.

Und mdglicherweise beginnt genau dort ein neuer Abschnitt deiner
personlichen Entwicklung.

Denn manchmal verandert sich unser Leben nicht zuerst durch das,
was im Aussen geschieht, sondern dadurch, wie wir beginnen, unser
eigenes Inneres zu verstehen.
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