
Blog 9: Methoden zur Interpretation von Körpersignalen – Die 
Sprache des Körpers verstehen 
Willkommen zu meinem neunten Blog zur Organsprache! 
Ich bin Rosemarie Wagner, Autorin des Buches Rosewelt Organsprache – Wie 
sprechen Körperorgane zu uns?. Heute befassen wir uns mit Methoden und 
Techniken zur Deutung von Körpersignalen – darunter Beobachtung, 
Reflexzonenmassage und Biofeedback. Unser Körper sendet ständig 
Botschaften – wenn wir lernen, sie zu verstehen, können wir unsere 
Gesundheit aktiv fördern. 

 
Wie wir die Körpersprache entschlüsseln können 
Körpersignale sind wertvolle Hinweise auf unseren inneren Zustand. Oft 
kündigt der Körper Unausgeglichenheiten an, bevor sie zu ernsthaften 
Beschwerden werden. 

✔ Beobachtung hilft, feine Veränderungen frühzeitig wahrzunehmen. 

✔ Reflexzonen ermöglichen, Organe über gezielte Druckpunkte zu 
stimulieren. 

✔ Biofeedback-Techniken helfen, physiologische Prozesse bewusst zu 
regulieren. 

   Zitat aus meinem Buch: 
"Die Kunst der Beobachtung liegt darin, feine Veränderungen im Körper 
wahrzunehmen, die auf tieferliegende gesundheitliche Zustände hinweisen 
können." 

 
    Beobachtung – Die Kunst des aufmerksamen Wahrnehmens 
Unser Körper spricht ständig zu uns – wir müssen nur lernen, hinzuhören. 

✔ Unsere Haut, Augen, Nägel, Zunge und Körperspannung geben 

Hinweise auf unseren Gesundheitszustand. 

✔ Auch unsere Haltung, Mimik und Bewegungsmuster können 

emotionale oder organische Ungleichgewichte widerspiegeln. 

     Beispiele: 
✔ Blasse Haut oder dunkle Augenringe? Ein Zeichen für Eisenmangel 
oder eine Überlastung der Nieren. 

✔ Trockene Lippen? Könnte auf Flüssigkeitsmangel oder 
Verdauungsstörungen hinweisen. 

 
    Reflexzonen – Der Körper als Landkarte der Organe 
Unsere Reflexzonen sind direkte Spiegelbilder unserer inneren Organe. 
Durch sanfte Druckmassage können Blockaden gelöst und der 
Energiefluss verbessert werden. 

✔ Reflexzonen befinden sich an den Füßen, Händen, im Gesicht und am 
Rücken. 

✔ Durch gezielte Massage können wir Organfunktionen positiv beeinflussen. 



   Zitat aus meinem Buch: 
"Die Reflexzonenmassage ist eine wirkungsvolle Technik, um die Gesundheit 
der inneren Organe zu fördern, indem Druck auf spezifische Zonen ausgeübt 
wird." 
     Beispiele: 
✔ Verdauungsprobleme? Massieren Sie sanft die Reflexzone des Darms 
an der Fußsohle. 

✔ Kopfschmerzen? Die Reflexpunkte für den Kopf befinden sich an den 
Zehenspitzen. 

 
    Biofeedback – Die Sprache des Körpers verstehen lernen 
Biofeedback ist eine moderne Technik, die hilft, unbewusste körperliche 
Prozesse wahrzunehmen und bewusst zu beeinflussen. 

✔ Mithilfe von Geräten oder Apps können wir Herzfrequenz, 
Muskelspannung und Hautleitfähigkeit messen. 

✔ So können wir lernen, gezielt Stress abzubauen und unseren Körper zu 

regulieren. 
   Zitat aus meinem Buch: 
"Biofeedback bietet eine Möglichkeit, die Kontrolle über physiologische 
Prozesse zu erlangen und somit die Gesundheit und das Wohlbefinden zu 
verbessern." 
     Beispiel: 
✔ Menschen mit Angstzuständen lernen, durch kontrollierte Atmung 
ihre Herzfrequenz zu regulieren und den Körper zu beruhigen. 

 
Fallbeispiele aus der Praxis 
     Fallbeispiel 1: Hautveränderungen als Körpersignal 
✔ Eine Patientin bemerkte plötzliche Hautausschläge, die sich als Reaktion 

auf emotionalen Stress herausstellten. 
      Lösung: Durch ein Tagebuch für Stresssituationen und bewusste 

Atemtechniken konnte sie ihre Hautprobleme reduzieren. 
   Zitat aus meinem Buch: 
"Hautveränderungen sind oft sichtbare Zeichen innerer Ungleichgewichte. 
Durch sorgfältige Beobachtung können wir die zugrunde liegenden Ursachen 
aufdecken." 
     Fallbeispiel 2: Reflexzonenmassage bei Verdauungsproblemen 

✔ Ein Patient litt unter chronischen Verdauungsbeschwerden. 

      Lösung: Durch regelmäßige Fußreflexzonenmassage verbesserte sich 
seine Darmgesundheit. 
   Zitat aus meinem Buch: 
"Die Fußreflexzonenmassage kann eine wirkungsvolle Methode zur 
Unterstützung der Verdauung sein, indem sie die entsprechenden Reflexzonen 
stimuliert." 



     Fallbeispiel 3: Biofeedback bei Angstzuständen 

✔ Ein Patient litt unter Herzrasen und Nervosität in stressigen 
Situationen. 

      Lösung: Mithilfe von Biofeedback und bewusster Atmung lernte er, 
seine Herzfrequenz zu kontrollieren. 
   Zitat aus meinem Buch: 
"Biofeedback kann Menschen helfen, ihre Angstzustände zu bewältigen, indem 
es ihnen ermöglicht, physiologische Prozesse bewusst zu regulieren." 

 
Tipps und Techniken für die Selbstanwendung 
    Beobachtung: 
✔ Führen Sie ein Gesundheitstagebuch, um körperliche Veränderungen 

bewusst wahrzunehmen. 

✔ Achten Sie auf Mimik, Hautfarbe und Spannungen im Körper. 
    Reflexzonenmassage: 
✔ Massieren Sie täglich für 5 Minuten die Fußreflexzonen, um Organe 

sanft zu aktivieren. 

✔ Besonders effektiv vor dem Schlafengehen zur Entspannung und 
Verdauungsförderung. 

    Biofeedback & Atemtechniken: 
✔ Nutzen Sie eine Atem-App oder Herzfrequenz-Tracker, um gezielt 

Entspannung zu üben. 

✔ 5-5-7-Atmung: Einatmen für 5 Sekunden, halten für 5 Sekunden, 

ausatmen für 7 Sekunden. 

   Zitat aus meinem Buch: 
"Durch die Anwendung dieser Techniken zur Selbstdiagnose und -behandlung 
können wir ein tieferes Verständnis für unseren Körper entwickeln und unsere 
Gesundheit aktiv fördern." 

 
Wussten Sie schon...? – Das Organsprache-Bonbon 
Wussten Sie, dass unser Darm und unser Gehirn ständig miteinander 
kommunizieren? 
   Fakten über die Darm-Hirn-Achse: 
✔ Der Darm wird oft als „zweites Gehirn“ bezeichnet – 90 % des 
Serotonins (Glückshormon) werden dort produziert. 
✔ Verdauungsprobleme können zu Stimmungsschwankungen führen 
– und umgekehrt! 
✔ Chronischer Stress verändert die Darmflora, was zu Entzündungen 
und Unverträglichkeiten führen kann. 
     Reflexionsfrage für Sie: 
Wie fühlt sich Ihr Bauch an, wenn Sie gestresst oder glücklich sind? 
Hören Sie auf Ihr Bauchgefühl – es weiß oft mehr, als wir denken! 

 
Zusammenfassung 



✔ Körpersignale sind wertvolle Hinweise, die uns helfen, 

Ungleichgewichte frühzeitig zu erkennen. 

✔ Beobachtung, Reflexzonenmassage und Biofeedback sind kraftvolle 
Methoden, um unsere Selbstheilung zu unterstützen. 

✔ Mit einfachen Techniken können wir unseren Körper täglich bewusst 
wahrnehmen und unsere Gesundheit fördern. 
     In der nächsten Episode sprechen wir über den Einsatz von 
natürlichen Mineralien und deren Wechselwirkungen im Körper – ein 
faszinierendes Thema, das Sie nicht verpassen sollten! 
     Abonnieren Sie meinen Blog oder Podcast, um keine Episode zu 
verpassen!  
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