
 
 
Blog 8: Drüsen und Energiezentren – Schlüssel zur Balance von 
Körper und Geist 
Willkommen zu meinem achten Blog zur Organsprache! 
Ich bin Rosemarie Wagner, Autorin des Buches Rosewelt Organsprache – Wie 
sprechen Körperorgane zu uns?. Heute tauchen wir in die faszinierende Welt 
der Drüsen und Energiezentren ein – ihre Bedeutung für unsere physische 
und psychische Gesundheit und wie wir sie ins Gleichgewicht bringen können. 

 
Die wichtigsten Drüsen und Energiezentren im Überblick 
Unser Körper ist ein fein abgestimmtes System aus hormoneller Regulation 
und energetischem Fluss. Drüsen produzieren Hormone, die unsere 
Vitalität, Emotionen und geistige Klarheit beeinflussen, während die 

Energiezentren (Chakren) als Brücken zwischen Körper, Geist und Seele 
fungieren. 

✔ Die Schilddrüse reguliert den Stoffwechsel und den Energiehaushalt. 

✔ Die Nebennieren steuern unsere Stressreaktionen. 

✔ Die Chakren sind feinstoffliche Energiezentren, die mit unseren Organen 

und Emotionen verbunden sind. 
   Zitat aus meinem Buch: 
"Die Gesundheit unserer Drüsen und Energiezentren ist entscheidend für unser 
Wohlbefinden. Dysfunktionen oder Blockaden können weitreichende 
Auswirkungen auf Körper und Geist haben." 
Lass uns nun die wichtigsten Drüsen und ihre energetischen Verbindungen 

näher betrachten. 

 
Schilddrüse – Das Kraftwerk unseres Körpers 
Die Schilddrüse ist eines der zentralen Organe für Stoffwechsel, 
Zellregeneration und Energiehaushalt. Sie beeinflusst fast alle 

Körperfunktionen und ist eng mit dem Kehlchakra (Kommunikation & 
Selbstausdruck) verbunden. 

✔ Eine Überfunktion kann zu innerer Unruhe, Herzrasen und 
Gewichtsverlust führen. 

✔ Eine Unterfunktion zeigt sich oft durch Müdigkeit, Kälteempfinden 
und Gewichtszunahme. 

✔ Sprachliche Unterdrückung oder Angst, die eigene Wahrheit 
auszudrücken, kann Blockaden in der Schilddrüse verursachen. 
   Zitat aus meinem Buch: 
"Die Schilddrüse ist das Kraftwerk unseres Körpers. Ihre Hormone 
beeinflussen nahezu jeden Prozess, von der Energieproduktion bis zur 
Regulierung des Stoffwechsels." 



     Beobachtungsfrage: 
Fällt es Ihnen schwer, Ihre Gefühle und Gedanken offen auszusprechen? 
Haben Sie häufig Halsschmerzen oder das Gefühl eines „Kloßes im Hals“? 

 
Nebennieren – Die Stressmanager des Körpers 
Die Nebennieren sitzen auf den Nieren und produzieren die Stresshormone 
Cortisol und Adrenalin, die uns helfen, mit Herausforderungen umzugehen. 
Doch Dauerstress kann sie erschöpfen, was zu Müdigkeit, Angst und 
Antriebslosigkeit führen kann. 

✔ Chronische Überforderung kann das Nervensystem schwächen und zu 

Burnout führen. 

✔ Die Nebennieren sind mit dem Wurzelchakra (Sicherheit & Stabilität) 

verbunden – innere Unsicherheit kann sie belasten. 

✔ Symptome einer Nebennierenschwäche sind u. a. 

Morgenmüdigkeit, Heißhunger auf Salz oder ständige Erschöpfung 
trotz ausreichend Schlaf. 
   Zitat aus meinem Buch: 
"Die Nebennieren sind unsere Stressmanager. Sie produzieren die Hormone, 
die uns helfen, auf Herausforderungen zu reagieren und das innere 
Gleichgewicht zu bewahren." 
     Beobachtungsfrage: 
Fühlen Sie sich oft erschöpft, besonders am Morgen? Neigen Sie zu innerer 
Unruhe oder ständiger Anspannung? 

 
Chakren – Die Energiezentren des Körpers 
Die Chakren sind feinstoffliche Energiezentren entlang der Wirbelsäule, die 
mit unserem physischen, emotionalen und mentalen Zustand verknüpft 
sind. 

✔ Wurzelchakra (Sicherheit & Erdung) → Beeinflusst Nebennieren und 
Immunsystem. 

✔ Herzchakra (Liebe & Mitgefühl) → Eng verbunden mit dem Herz-
Kreislauf-System. 

✔ Kehlchakra (Kommunikation & Ausdruck) → Steht in direkter 
Beziehung zur Schilddrüse. 
   Zitat aus meinem Buch: 
"Die Chakren sind die Energiezentren unseres Körpers. Sie beeinflussen 
sowohl unsere physische als auch unsere emotionale Gesundheit und sind 
entscheidend für unser Wohlbefinden." 
     Beobachtungsfrage: 
Fühlen Sie sich oft unausgeglichen oder blockiert in bestimmten 
Lebensbereichen? 

 
Techniken zur Harmonisierung von Drüsen und Chakren 



Wir können aktive Maßnahmen ergreifen, um unsere Drüsen und 
Energiezentren zu stärken. 
    Schilddrüse ausgleichen 
✔ Jodreiche Ernährung (Algen, Nüsse) unterstützt die Hormonproduktion. 

✔ Singen oder Tönen aktiviert das Kehlchakra und verbessert den 

Selbstausdruck. 

✔ Affirmation: „Ich drücke meine Wahrheit klar und frei aus.“ 
    Nebennieren stärken 
✔ Regelmäßige Schlafzeiten und Entspannung fördern die Regeneration. 

✔ Adaptogene Kräuter (z. B. Ashwagandha, Ginseng) helfen, den 

Stresspegel zu regulieren. 

✔ Erdungsübungen wie Barfußlaufen oder Naturaufenthalte beruhigen das 

Nervensystem. 

    Chakren aktivieren 
✔ Meditation mit Fokus auf die Chakren – Atemtechniken und 

Visualisierung stärken die Energiezentren. 

✔ Bewegung & Yoga – Spezifische Haltungen wie der „Fisch“ öffnen das 
Kehlchakra. 

✔ Farbtherapie: Blau für das Kehlchakra, Rot für das Wurzelchakra, Grün für 

das Herzchakra. 
   Zitat aus meinem Buch: 
"Durch gezielte Techniken zur Harmonisierung und Stärkung können wir die 
Gesundheit unserer Drüsen und Energiezentren unterstützen und unser 
Wohlbefinden verbessern." 

 
Wussten Sie schon...? – Das Organsprache-Bonbon 
Unser Körper kommuniziert mit Licht! 
✔ Jede Zelle sendet biophotonische Signale aus – feine Lichtimpulse, die 

für die Zellkommunikation entscheidend sind. 

✔ Gesunde Zellen senden ein kohärentes Lichtfeld, während 

gestresste Zellen chaotische Signale aussenden. 

✔ Die Zirbeldrüse (unser drittes Auge) produziert nicht nur Melatonin, 

sondern reagiert auch auf Lichtfrequenzen. 
     Reflexionsfrage für Sie: 
Wie viel Licht lassen Sie in Ihr Leben? Finden Sie regelmäßig Zeit für Sonne, 

Natur und mentale Klarheit? 

 
Zusammenfassung 
✔ Schilddrüse, Nebennieren und Chakren spielen eine zentrale Rolle für 

unser körperliches und emotionales Gleichgewicht. 

✔ Dysfunktionen in diesen Systemen können sich als Müdigkeit, 
emotionale Unausgeglichenheit oder körperliche Beschwerden 
äußern. 



✔ Mit einfachen Techniken wie Atemübungen, Meditation und gezielter 

Ernährung können wir diese Systeme harmonisieren und stärken. 
     In der nächsten Episode sprechen wir über Methoden zur 
Interpretation von Körpersignalen – wie wir lernen, die Botschaften 
unseres Körpers zu verstehen. 
     Abonnieren Sie meinen Blog oder Podcast, um keine Episode zu 
verpassen!  
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