Blog 7: Die Energie-Korper und ihre Bedeutung fiir Gesundheit und
Wohlibefinden

Willkommen zu meinem siebten Blog zur Organsprache!

Ich bin Rosemarie Wagner, Autorin des Buches Rosewelt Organsprache — Wie
sprechen Kérperorgane zu uns?. Heute widmen wir uns einem spannenden
Thema: den Energie-Korpern — feinstofflichen Ebenen, die unser physisches
Dasein Uberlagern und maBgeblich unsere Gesundheit beeinflussen. Wir
betrachten ihre Funktion und lernen praktische Methoden kennen, um sie zu
harmonisieren.

Was sind Energie-Korper?

Unsere Energie-Korper sind unsichtbare, aber kraftvolle Strukturen, die
unseren physischen Kérper durchdringen und mit ihm in standigem Austausch
stehen. Sie speichern unsere Lebensenergie, Emotionen und
Gedankenmuster und beeinflussen so unser gesamtes Wohlbefinden.

v Der dtherische Korper ist die energetische Blaupause unseres physischen
Korpers.

V' Der Emotionalkérper speichert unsere Gefiihle und Emotionen.

V' Der Mentalkdrper ist das Zentrum unserer Gedanken und
Uberzeugungen.

¢ Zitat aus meinem Buch:

"Die Gesundheit unserer Energie-Korper ist grundlegend fur unser gesamtes
Wohlbefinden. Ungleichgewichte kénnen sich in Form von Krankheiten und
emotionalen Problemen manifestieren.”

Lass uns die drei wichtigsten Energie-Korper naher betrachten.

Der datherische Korper — Unsere Lebensenergie
Der atherische Kérper ist die erste energetische Ebene und dient als Briicke
zwischen Korper und Lebensenergie.
v Er versorgt den physischen Kérper mit Prana, Chi oder Qi.
v Blockaden im dtherischen Korper zeigen sich als Erschopfung,
Immunschwache oder chronische Beschwerden.
¢ Zitat aus meinem Buch:
"Der dtherische Korper ist das energetische Abbild unseres physischen Kérpers
und spielt eine entscheidende Rolle bei der Erhaltung unserer Gesundheit und
Vitalitat. "

Beispiel:
Nach einem langen, stressigen Tag flihlen wir uns ,leer" oder ,ausgelaugt" —
ein Zeichen fir eine geschwachte atherische Energie.
Praktische Anwendung:
v Reiki oder energetische Heilmethoden helfen, Blockaden im &therischen
Kdrper zu l6sen.
V Tiefes Atmen (Pranayama) starkt den atherischen Kérper und hebt das
Energieniveau.



Tipp:
Versuchen Sie morgens 5 Minuten tiefe Atemiibungen, um Ihren
atherischen Kdrper zu aktivieren.

Der Emotionalkorper — Das Gefa3 unserer Gefiihle
Unser Emotionalkérper speichert unsere Gefithle und Emotionen und
beeinflusst direkt unser Wohlbefinden.
v/ Unverarbeitete Emotionen wie Angst, Wut oder Trauer kdnnen sich
energetisch stauen und koérperliche Beschwerden auslésen.
v Chronischer Stress kann zu Verdauungsproblemen oder
Brustverspannungen fihren.
¢ Zitat aus meinem Buch:
"Unser Emotionalkérper ist das Gefapl fur unsere Geftihle und Emotionen.
Emotionale Blockaden kénnen sich negativ auf unsere physische Gesundheit
auswirken. "

Beispiel:
Menschen mit anhaltendem emotionalen Stress leiden oft unter Magen-
Darm-Problemen oder Engegefiihl in der Brust.
Praktische Anwendung:
v/ EFT (Emotional Freedom Technique, Klopftechnik) hilft, emotionale
Blockaden sanft zu I6sen.
v Durch gezieltes Beklopfen bestimmter Akupunkturpunkte kénnen
Emotionen befreit und ins Gleichgewicht gebracht werden.
Tipp:
Wenn Sie sich emotional belastet flihlen, klopfen Sie sanft auf die Mitte Ihrer
Brust und wiederholen Sie eine Affirmation wie:

Ich lasse los, was mir nicht mehr dient."

Der Mentalkérper — Zentrum der Gedanken und Uberzeugungen
Der Mentalkorper ist verantwortlich fir unsere Gedanken, Glaubenssatze
und Denkmuster.
v/ Negative Denkmuster fiihren zu Selbstzweifeln, Angsten oder
innerer Unruhe.
v Ein unausgeglichener Mentalkdrper kann uns in Griibeleien oder
negative Gedankenschleifen verstricken.
¢ Zitat aus meinem Buch:
"Der Mentalkorper ist das Zentrum unserer Gedanken und Uberzeugungen.
Mentale Muster kénnen unsere gesamte Gesundheit und unser Wohlbefinden
beeinflussen. "

Beispiel:
Menschen mit permanenten Sorgen Uber die Zukunft flihlen sich oft korperlich
angespannt und miide.
Praktische Anwendung:
v/ Meditation hilft, negative Gedanken zu beruhigen und den Mentalkdrper



zu klaren.

V' Achtsamkeitstrainings helfen, sich von destruktiven Denkmustern zu
|6sen.

Tipp:

Versuchen Sie tdaglich 5 Minuten Stille, um den Mentalkérper zu beruhigen.

Wie beeinflussen Energie-Korper unsere Gesundheit?

v Ein blockierter Emotionalkorper kann zu chronischem Stress und
korperlichen Symptomen fiihren.

v Ein geschwichter dtherischer Kérper kann Miidigkeit und
Infektanfalligkeit beglinstigen.

V Ein iiberaktiver Mentalkérper kann Schlafprobleme und innere
Unruhe verursachen.

¢ Zitat aus meinem Buch:

"Die Balance unserer Energie-Korper ist essenziell fir unser Wohlbefinden.
Wenn sie gestort sind, wirkt sich das auf Korper und Geist aus. "

Wussten Sie schon...? — Das Organsprache-Bonbon
Unser Korper sendet elektromagnetische Frequenzen aus, die unsere
Umgebung beeinflussen!
v/ Unser Herz hat das stirkste elektromagnetische Feld im Kdrper — es
beeinflusst unsere eigene Stimmung und die Menschen um uns herum.
v/ Negative Gedanken senken die Frequenz unseres Energiefeldes,
wahrend Dankbarkeit und Freude sie erhdhen.
v/ Wer viel Zeit in der Natur verbringt, steigert seine biologische
Schwingungsfrequenz und starkt sein Energiefeld.

Reflexionsfrage fiir Sie:
Welche Frequenz strahlen Sie heute aus — eher Ruhe und Harmonie oder
Stress und Anspannung?

Zusammenfassung

v Atherischer, emotionaler und mentaler Korper beeinflussen unsere
Gesundheit maf3igeblich.

v Ungleichgewichte in diesen Energie-Korpern kénnen sich in
korperlichen, emotionalen oder mentalen Beschwerden dufern.

v/ Mit Techniken wie Reiki, EFT oder Meditation kénnen wir unser
Energiefeld harmonisieren und unser Wohlbefinden steigern.

** In der nichsten Episode sprechen wir iiber die Bedeutung der
Driisen und Energiezentren und wie sie unsere korperliche und
emotionale Balance beeinflussen.

/A Abonnieren Sie meinen Blog oder Podcast, um keine Episode zu
verpassen!



