Blog 6: Die Soziodynamik der Organe — Wie unser Korper
Beziehungen fiihrt

Willkommen zu meinem sechsten Blog zur Organsprache!

Ich bin Rosemarie Wagner, Autorin des Buches Rosewelt Organsprache — Wie
sprechen Kérperorgane zu uns?. Heute betrachten wir die Organe als
Beziehungswandler — wie sie miteinander kommunizieren, sich gegenseitig
unterstiitzen oder beeinflussen und wie emotionale Zustande diese
Wechselwirkungen verstarken oder stéren kénnen.

Organe als Beziehungswandler — Ein standiger Dialog im Korper
Unsere Organe arbeiten nicht isoliert, sondern stehen in einem komplexen
Netzwerk von Wechselwirkungen. Sie kommunizieren Uber biochemische
Signale, energetische Stréme und funktionale Abhangigkeiten.

v Sie unterstiitzen oder hemmen sich gegenseitig.

v Emotionale Zustande beeinflussen die Kommunikation zwischen den
Organen.

v Ungleichgewichte in einem Organ kdnnen sich auf andere auswirken.

9 Zitat aus meinem Buch:

"Organe fungieren als Beziehungswandler, die in einem standigen Dialog
stehen und sich gegenseitig in ihrer Funktion unterstitzen oder behindern
kénnen."”

Lass uns einige Beispiele betrachten, wie diese Zusammenhdnge in unserem
Kdrper wirken.

Leber und Gallenblase — Die Einheit von Wut und
Entscheidungsfahigkeit

Die Leber produziert Galle, die in der Gallenblase gespeichert wird und bei
Bedarf in den Darm abgegeben wird, um Fette zu verdauen. Doch ihre
Verbindung geht Uber die reine Verdauungsfunktion hinaus.

v Die Leber speichert Emotionen wie unterdriickte Wut oder
Frustration.

v Die Gallenblase steht fiir Entscheidungsfindung und
Durchsetzungsfahigkeit.

v Blockaden in diesem System koénnen zu Gallensteinen oder
Verdauungsproblemen fiihren.

9 Zitat aus meinem Buch:

"Die Leber und die Gallenblase arbeiten als Partnerorgane zusammen.
Emotionale Belastungen wie Wut kbnnen sich direkt auf diese Organe
auswirken und zu physischen Beschwerden fihren.”

¥> Beobachtungsfrage:

Haben Sie Schwierigkeiten, Entscheidungen zu treffen oder empfinden Sie oft
Groll? Dies konnte sich auf Ihre Leber- und Gallenfunktion auswirken.

Nieren und Blase — Angst und das Loslassen



Die Nieren filtern das Blut, wahrend die Blase flir das Ausscheiden von
Abfallstoffen verantwortlich ist. Ihre emotionale Funktion geht jedoch noch
tiefer.

v Die Nieren sind mit Angst, Unsicherheit und Erschopfung verbunden.
v Die Blase steht fiir das Loslassen — sowohl korperlich als auch
emotional.

v Blasenentziindungen oder Nierenschwache kdnnen auf unterdriickte
Angste oder Widerstand gegen Verinderungen hindeuten.

9 Zitat aus meinem Buch:

"Die Nieren und die Blase stehen in einer engen Beziehung zueinander.
Emotionale Zustande wie Angst und Schwierigkeiten beim Loslassen kénnen
die Funktionen dieser Organe beeintrachtigen. "

¥> Beobachtungsfrage:

Fallt es Thnen schwer, bestimmte Emotionen oder Gedanken loszulassen?
Haben Sie oft kalte FiBe oder Riickenschmerzen?

Wie emotionale Zustande die Organfunktionen beeinflussen

Unsere Emotionen haben direkte Auswirkungen auf unsere biochemischen
Prozesse und damit auf die Gesundheit unserer Organe.

v Stress kann die Leber belasten und zu Verdauungsstérungen fiihren.

v Unterdriickte Emotionen konnen das Herz-Kreislauf-System
beeintrachtigen.

v Dauerhafte Angste konnen die Nieren schwichen und zu chronischer
Mudigkeit fuhren.

9 Zitat aus meinem Buch:

"Emotionen beeinflussen die biochemischen Prozesse im Kérper und kénnen
die Gesundheit der Organe direkt beeintrachtigen. Ein ganzheitlicher Ansatz ist
notwendig, um diese Zusammenhdange zu verstehen und gezielt zu
behandein.”

Durch das Bewusstwerden dieser Zusammenhdnge kdnnen wir gezielt an der
Heilung unserer Organe und unserer emotionalen Gesundheit arbeiten.

Waussten Sie schon...? — Das Organsprache-Bonbon

Woussten Sie, dass unsere zwei Gehirnhalften sehr unterschiedlich
arbeiten — und doch zusammenarbeiten missen?

9 Die rechte Gehirnhalfte:

v Verantwortlich fir emotionale Wahrnehmung, Intuition und
Kreativitat.

v Denkt in Bildern, Klangen und Bedeutungszusammenhangen.
9 Die linke Gehirnhilfte:

v Zustandig fur logisches, analytisches Denken.

v Strukturiert Informationen und hilft bei der Entscheidungsfindung.
> Wenn wir zu sehr im linken Gehirn verhaftet sind, verlieren wir oft
den emotionalen Zugang zu unserem Korper.



& Wenn wir zu stark in der rechten Gehirnhalfte sind, fallt es uns
schwer, klare Entscheidungen zu treffen.

%> Reflexionsfrage fiir Sie:

Sind Sie eher kopflastig und analytisch oder fiihlen Sie sich stark mit Ihrer
Intuition und Ihren Emotionen verbunden?

Zusammenfassung

v Organe kommunizieren miteinander — sie agieren als
Beziehungswandler.

v Emotionale Zustande beeinflussen die Organfunktionen — Wut
kann die Leber belasten, Angst kann sich in den Nieren zeigen.

v Ein ganzheitliches Verstandnis hilft, psychosomatische Ursachen
zu erkennen und gezielt zu behandeln.

s# In der nichsten Episode sprechen wir iiber die Bedeutung der
Energie-Korper und wie sie unsere korperliche und emotionale
Gesundheit beeinflussen.

L\ Abonnieren Sie meinen Blog oder Podcast, um keine Episode zu
verpassen! ©



